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véany dle doporuceni z konce roku 2015. Pfejeme Vam, at jsou tyto informace prostiednictvim
prirucky Sifeny mezi viechny strazce, ale at je nemusi uplatriovat v praxi.
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1) ZIVOT ZACHRANUJICi UKONY

Zivot zachranujici ukony jsou ¢innosti, které provadime v pripadé bezprostredniho ohro-
Zeni zivota jedince. V takovychto pfipadech rozhoduje o Zivoté postizeného kazda minuta,
proto je nezbytné rychlé provedeni odpovidajici pomoci.

POSTUP NA MiSTE NEHODY

1) Technicka prvni pomoc:
zorientovani se na misté nehody (pficiny, riziko dalsiho ohrozeni pro postizené i zachran-
ce, pocet ranénych), bezpecnost zachrance je prioritou!,
zajisténi mista nehody pro zamezeni dalsimu poskozeni (napt. trojuhelnik, vystrazna
svétla, vyndani klickl ze zapalovani, uzavieni komunikace, vypnuti elektrického proudu,
zajisténi nebezpecnych predmétd v okoli...).

2) Zdravotnicka prvni pomoc (vzdy myslete na svou bezpecnost a pouzivejte bariérové po-
mucky (rouska, rukavice):

vysetieni postizeného (masivni zevni krvaceni, védomi, dech, bolestiva mista, vysetieni
celého téla od hlavy k paté),
poskytnuti prvni pomoci u stav(, které nesnesou odlozeni (masivni zevni krvéceni, bez-
védomi se zastavou Zivotnich funkci, tonuti, podchlazeni),
pfivolani zdravotnické zachranné sluzby,
kontrola postizenych do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

3) Odborna zdravotnicka pomoc

PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

V Ceské republice pouzivejte &islo 155, pokud nepotiebujete dispecera ovladajiciho cizi
jazyk (linka 112 je spravovana Hasi¢skym zachrannym sborem CR a je uréena ptedeviim pro
cizince), operator linky 155 v pfipadé potieby hasice ¢i policii zavola.
Dispecer z linky 155 ma potifebné znalosti pro telefonicky asistovanou prvni pomoc a pove-
de vés.
Vzdy volejte co nejdrive (ve vice zachrancich okamzité, pokud je zachrance jen jeden, pak
okamzité po zastavé masivniho zevniho krvaceni a zjisténi stavu dychani, u déti po jedné
minuté resuscitace).
Je nutné uvést tyto informace:
jméno volajiciho,
misto, odkud vold,
co se stalo, pocet poranénych, zranéni (prioritné sdélujeme Zivot ohrozujici stavy),
pristupové cesty k mistu nehody,
kontaktni telefon.
Hovor nikdy nekoncime jako prvni.

ZASTAVA MASIVNIHO ZEVNIHO KRVACENI

Zastava masivniho zevniho krvaceni je jednou z nejdulezitéjsich ¢innosti pfi poskytovani prvni
pomoci. Pfi poranéni velké cévy je Zivot clovéka ohrozen béhem nékolika desitek vtefin. Pfi na-
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hlé krevni ztraté 1,5-2 litry krve dochazi k rozvoji tzv. Sokového stavu, jehoz podstatou je snaha

organismu zajistit zasobovani kyslikem zZivotné dalezitym organim (srdce, mozek), a to i na Ukor
orgént ostatnich. Neni-li rychle a adekvatné Ié¢en, dochazi k nezvratnym zméndm a umrti posti-

zeného.

1) Masivni zevni krvaceni
Zranéného polozte, postizenou koncetinu zvednéte do vyse.

a) Zastava krvéaceni stiskem cévy pfimo v rdné, pro lepsi utésnéni je mozné obalit si prsty steril-

nim mulem, po stlaceni tlak nepovolujte do predani ZZS.

b) Zastava krvaceni tlakovym obvazem (hotovy obvaz ¢. 3 nebo velkd vrstva kryciho materidlu

a elastické obinadlo, pokud pottebujete mit volné ruce).

Sklada se z t¥i zakladnich vrstev:

1) vrstva kryci (sterilni) — pfiklada se pfimo na rdnu, po jejim pfiloZzeni na rdnu se s ni jiz
nepohybujte (napf. sterilni ¢tverec)

2) vrstva tlakova — svym tlakem zastavuje krvaceni z poranéné cévy (napt. vrstva gazy
alesponi 5cm vysokd)

3) vrstva pfipeviiovaci — pfipevni obvaz k rané, nesmi byt zatazena pfilis silné
(napf. obinadlo, mlze byt elastické)

Po dokonceni obvazu sledujte jeho funkénost, pfi prosakovani obvazu pfidejte dalsi tlakové

vrstvy (predchozi nesnimejte), tlakovy obvaz muze mit dvé tlakové vrstvy (pfi dal$im prosa-

kovani pfilozte zaskrcovadlo ¢i turniket).

c) Zastava krvaceni zaskrcovadlem, turniketem
— Tento zplsob volte pouze ve vyjimecnych pfipadech, nebot do zaskrcené koncetiny
— Docasné mlzete pouzit zaskrcovadlo ¢i turniket v piipadé, Ze pottrebujete ziskat cas
na pfiloZeni tlakového obvazu — nebezpedi vybuchu, stielba ¢i jiné hrozici nebezpedi.
= Indikace ptilozeni zaskrcovadla:
1) masivni krvaceni z pazni a stehenni tepny u dospélych, jez nelze zastavit jinym
zplsobem,

2) Urazova amputace koncetiny provdzend masivnim krvécenim,

3) prosakuje-li treti tlakova vrstva spravné pfilozeného tlakového obvazu,
4) oteviena zlomenina provazena masivnim krvacenim,

5) zaklinéné cizi téleso v rané provazené masivnim krvacenim,

6) pfinékterych typech crush syndromu — syndromu ze zasypani.

—  Zaskrcovadlo pfikladejte vzdy pres odév, tésné nad ranu, nikdy do blizkosti kloubu,
na krk a v misté dvou kosti (Ize pfiloZit jen na stehno nebo na paZzi mezi loket a rameno),
vyjimku tvofi amputace, u niz je oddélena koncova ¢ast kloubu, coz umozni stisténi cév
i v prostoru mezi kostmi.

— Zaskrcovadlo musi byt dostate¢né Siroké (nejméné 5cm).

= Zaskrcenou koncetinu znehybnime a chladime.

= P¥i spravné pfilozeném zaskrcovadle je koncetina na okrajich bleda, neni hmatny puls
na tepnach, koncetina je chladnéjsi, pfi stlaceni nehtovych lGzek zlistanou bleda
a nezrlizovi.

= Pfilozené zaskrcovadlo nepovolujte.

= Na pfiloZzené zaskrcovadlo zapiste ¢as jeho pfilozeni.
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tlakovy obvaz

tlakovy obvaz

2)

b)

zaskrcovadlo

Vnitini krvaceni
Vychazime z mechanismu Urazu (pad z vysky, zlomeniny dlouhych kosti, pad pfedmétu
na bficho...).

Krvéceni do dutiny bfisni:

= vznikd poranénim bfisnich orgdnl nebo jako komplikace interniho onemocnéni,

= projevuje se velkou bolesti, rozvojem Sokového stavu (nutna protiSokova opateni), pfi
padné podlitinou a ztvrdnutim v oblasti bficha,

= ihned volejte ZZS s vyslovenim podezieni na krvaceni do dutiny bfisni.

Krvéceni do dutiny hrudni:

= nejcastéji krvaceni z mezizebernich cév pfi zlomeninach Zeber,

= projevuje se rozvojem Sokového stavu, dusnosti, omezenim dychacich pohyb(, pro
modranim okrajovych ¢asti téla (napf. rty, prsty...),

nutné ihned volat ZZS,

provedte protiSokova opatreni,

je-li pacient pfi védomi — poloha v polosedé,

pfi zhorseni dychacich funkci zahajte podpUrné dychani, pfi zastavé dychacich funkci
zahajte resuscitaci.

1111
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Podlozens dolni koncetiny v oblasti kolen, paty e
nedotykaji podlozky

obr. ¢. 1 - ulevovd poloha pfi poranéni bricha

¢) Krvacenido dutiny lebni:
disledek mozkolebecniho poranéni (napt. zlomenina baze lebni) nebo nasledek cévni
mozkové pfihody,
projevuje se poruchou védomi, poruchou vidéni, dvojité vidéni, nékdy rliznd velikost
zornic ¢i krvaceni z usi a nosu nutné ihned volat ZZS,
poloha na zadech s lehce podloZzenou hlavou (v pfipadé krvaceni z ucha naklonéni
na krvacejici stranu),
kontrola priichodnosti dychacich cest v pfipadé ztraty védomi (zaklon hlavy).

d) Krvaceni do mékkych tkani:
provazi zlomeniny dlouhych kosti,
modfina, miZe se rozvinout Sokovy stav (nutna protiSokova opatreni),
vzdy chladte, pfipadné koncetinu znehybnéte.

PROTISOKOVA OPATRENI

Pfiznaky Soku
zrychleni srde¢ni frekvence (nad 100 tepd/min.),
pokles krevniho tlaku,
puls je Spatné hmatny az nehmatny na perifernich tepnach (napft. na zapésti),
bledost, studeny pot,
zrychlené dychani,
zména chovéni zranéného, apatie,
Zizen, nevolnost,
postupna ztrata védomi, selhani zivotnich funkci.

Prvni pomoc
protiSokova poloha - zranény lezi na zadech, dolni koncetiny podlozime min. 30cm

o—

obr. ¢ 2 - protisokovd poloha

autotransfuzni poloha - u velkych ztrat tekutin, kdyz protiSokové poloha nepoméha, dolni
koncetiny zvednéte kolmo k trupu (nebo poloZte zranéného na naklonénou rovinu hlavou-
dol{, napf. na svahu - NE u poranéni hlavy!)

mn

a) b)

obr. ¢. 3 - autotransfuzni poloha (varianta a) a b)

BEZVEDOMI

Jako bezvédomi je oznacovan stav, kdy jedinec nereaguje na osloveni, zatfeseni ani bolestivy
podnét.

Postup:
osloveni postizeného,
bolestivy podnét (Stipnutim do usniho lallcku ¢i hibetu ruky),
kontrola, zda postizeny masivné nekrvaci (pokud ano, zastava krvaceni),
pokud postizeny lezi na bfise, Setrné pretoceni na zada, idedlné ve Ctyfech lidech (pfi
padu z vysky, autonehodé apod. zachézejte se zranénym, jako by mél poskozenou
pater),
revize dutiny Ustni (odstranujte pouze viditelné prekazky),
zaklon hlavy (podlozenim lopatek ¢i tlakem na ¢elo — nepodkladejte hlavu!),
kontrola dechu (pohledem na hrudnik, poslechem u Ust a pohmatem na hrudniku,
musi byt spontanni a pravidelny, lapavé nadechy vyzaduji zahdjeni resuscitace),
volani ZZS (linka 155),
dovysetieni postizeného (zlomeniny a jind poranéni),
postizeného ponechdme na zadech a kontrolujeme dychani, pfipadné drzime zéklon
hlavy do pfijezdu ZZS (u bezvédomi nasledkem urazu pouze mirny zaklon hlavy),
v piipadé, Ze nemuzeme drzet zéklon hlavy, uloZime postizeného, ktery dostate¢né
dychd do polohy na boku. Tuto polohu vyuZivdme pouze na nezbytnou dobu, nez se
k postizenému vratime.

RESUSCITACE - POSTUPY A POMERY PRO LAICKOU VEREJNOST 2015

V ptipadech, kdy dochdzi pti bezvédomi i k zastavé obéhu, je zapottebi zahajit resuscitaci (oZivo-
vani). U déti byva pfi¢ina zastavy Zivotnich funkci pfevdzné dechovd, napt. duseni pfi vdechnuti
ciziho télesa, u dospélych dochazi nejcastéji k zastavé krevniho obéhu pti onemocnéni srdce.

Postupy pfi zjistovani zakladnich zZivotnich funkci

Pro laickou verejnost plati dané postupy. Pokud je u postizeného zjisténa nepfitomnost védomi
a dechu, zahajuje se okamzité nepfima srde¢ni masaz, u vyskolenych laik(i i umélé dychani.
Kontrola srde¢ni akce prostfednictvim nahmatani pulsu na velkych cévach se nedéla. Jakmile je
pacient v bezvédomi a nedycha normalné, doporucuje se volat na tisfiovou linku 155 (na zdra-
votnickou zachrannou sluzbu) a zahdjit nepfimou srde¢ni masaz. Je-li v dosahu AED (automatic-
ky externi defibrilator), je nutné ho co nejdfive pouzit.
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obr. ¢. 4 - poloha na boku
Postup pfi provadéni resuscitace u dospélého:

= premisténi zranéného na pevnou podlozku,
= zdaklon hlavy zatlacenim na celo a na bradu smérem vzharu,

foto ¢. 4 - zdklon hlavy

= odhaleni hrudniku,

= pfilozte hranu ruky na stfed hrudni kosti (spojnice bradavek) tak, aby se nedotykaly prsty
ruky hrudniku, druhou ruku pfilozte na prvni,

= hrudnik stlacujte pravidelné rychlosti 100 az 120 stlaceni za minutu, do hloubky 6cm
(idedIné do hloubky 1/3 hrudniku),

= pomér kompresi hrudniku a umélého dychani je 30:2,

= pfi stlacovani hrudniku se naklornte nad postizeného tak, aby vase ramena byla nad
hrudni kosti postizeného a vase horni koncetiny byly propnuté, nepokrcujte je ani pfi
masazi,

= pfi masazi nezvedejte ruce z povrchu hrudniku postizeného, umoznéte viak po
kazdém staceni hrudniku jeho uvolnéni,

= pfi vdechu mirné zaklorite hlavu postizeného, jednu ruku poloZte na ¢elo postizeného
a prsty stisknéte nosni kfidla,

= druhou rukou odtahnéte bradu, tim otevrete Usta,

= vdech trva 2 vtefiny, poté uvolnéte nosni kiidla a nechte postizeného 3 vtefiny
vydechnout,

= délka vdechu se fidi prvnimi pohyby hrudniku postizeného,

= v pfipadech, kdy nechcete/nemuzete provadét dychani z plic do plic, se doporucuje
provadét alespon nepiimou srde¢ni masaz,

= pokud je zachrancu vice, je vhodné se pfi resuscitaci stfidat kazdé 2 minuty.
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foto ¢. 5 - poloha téla zachrdnce pri resuscitaci

Postup pfi provadéni resuscitace u déti:

= jestlize je dité v bezvédomi a nedychd normdlné, je nutné zahajit resuscitaci 5 Gvodnimi
vdechy, hlavu ni¢im nepodkladejte,

= velikosti ditéte by méla odpovidat i vdha vkladana do stlaceni (u ditéte jen jednou rukou,
u novorozenct pomoci palct rukou nebo ukazovackem a prostrednickem),

= hrudnik stlacujte pravidelné rychlosti 100 az 120 stlaceni za minutu, do hloubky 1/3 pfedo-
zadniho rozméru hrudniku,

= pomér kompresi hrudniku a umélého dychani je 15: 2.

Kdy je mozné resuscitaci ukoncit:

— predanim postizeného zdravotnické zachranné sluzbé,
= naprostym vycerpanim zachrénce,

= postizeny se probudi a nebo se za¢ne aktivné branit.
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2) URAZOVE STAVY

Do urazovych stavi fadime vSechna dalsi poranéni, ktera nebyla zminovana v prvni kapitole.

Jedna se o poranéni hlavy, hrudniku, dutiny bfisni, rany, tepelna poranéni a poranéni pohybové-

ho aparatu.
RANY

a) Obecny postup

Pokud se nejedna o masivni zevni krvaceni (viz kapitola 1), postupujeme dle nasledujicich

pravidel:

vycisténi rany,

v piipadé vyuziti dezinfek¢niho roztoku si peclivé prectéte pribalovy letdk,
nékteré desinfekce nesmi byt aplikovany pfimo do rany, napt. Septonex,

dezinfekéni prostredky s barvenim mohou zakryt nékteré dilezité detaily (napf. rozvijeji-

ci se zanét aj.),
na dezinfek¢ni prostredky s obsahem jodu byva mnoho jedinct alergickych,
misto dezinfekéniho roztoku Ize vyuzit teplou vodu a mydlo,

pfilozeni kryci vrstvy a jeji fixace naplasti, obvazem nebo $atkem,

v piipadé potieby vyhledejte osetieni ve zdravotnickém zafizeni.

b) Cizitéleso v rané:
cizi télesa v rané, ktera nejsou volné lozena, se z rany nesmi odstrafiovat (brani krvaceni
stisténim cév, pokud by byla z rany vyniiata, maze rdna zacit masivné krvacet,

je zapotrebi zafixovat cizi predmét a zajistit, aby se poranény co nejméné pohyboval (kazdy

pohyb postizeného nebo ciziho pfedmétu muize znamenat dalsi vnitini poranéni),
volné loZend cizi télesa a injekcni jehly se z rany odstranuji.

Ukazka nastrizeni sterilniho kryti

Cizi téleso

Obvaz fixovany naplasti
kolem ciziho predmétu

Obvaz fixovany naplasti
kolem ciziho predmeétu

Sterilni kryti

Tkan

)

d)

e)

f)

9)

h)
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Stielna poranéni:

muze jit o zastrel (stfela zdstala v téle) nebo prastrel (stfela vysla z téla), proto hleddme nejen
vstrel, ale i vystrel, ktery byvd mnohem rozséahlejsi nez vstrel,

ne vzdy je vystiel pfimo na druhé strané vstielu, kulka mGze organismem cestovat a vyjit

na jiném miste,

vzdy je nutné lékarské o3etreni.

Bodna poranéni:

predstavuji riziko v nezndmé hloubce,

nevime, k jakému poskozeni mohlo dojit, a proto i kdyzZ je velikost rdny mal3, je zapotiebi,
aby byla réna o3etfena lékafem

Pokousani:

rana je vzdy infikovana, je nutné Iékaiské osetreni,

pokud je mozné zvite zajistit, aniz by byl ohroZen dalsi ¢lovék, je tfeba ho dopravit k veteri-
narnimu lékafi (pfivolejte si na pomoc policii), pokud to mozné neni, pokuste se zapamato-
vat co nejvice detaill, aby mohlo byt zvife pozdéji nalezeno a identifikovano,

ustknuti hadem: jed nevysavejte, koncetinu znehybnéte, zdvihnéte, chladte, zavazte elas-
tickym obinadlem (dojde ke staZeni tkdné a zpomaleni ndvratu krve Zilami) a pfivolejte ZZS
(sérum proti nasi zmiji se vétSinou nepodéva z dlivodu velkého vyskytu bouflivych alergic-
kych reakci, 1é¢i se jen symptomy).

Amputace:

pokud nelze krvéaceni zastavit pomoci tlakového obvazu, prilozte nad ranu zaskrcovadlo
nebo turniket (vice viz zaskrcovadlo v 1. kapitole),

amputét obalte obvazovym materidlem, vlozte do igelitového sacku a cely sd¢ek muzete
vlozit do dalsiho s chladnou vodni ldzni (voda s kostkami ledu),

zajistéte, aby amputat byl pfeddn ZZS spole¢né s poranénym.

Oteviené poranéni bficha:

zvysenim nitrobfisniho tlaku mizZe dojit k vyhfeznuti organd,

vyhfeznuté organy nikdy nevracejte zpét do bfisni dutiny, rdnu pouze sterilné kryjte, cely
obvaz navlhcete a ihned volejte ZZS,

nikdy nepoddvejte nic Usty.

Otevieny pneumotorax:

dochdzi ke vniku vzduchu do pohrudni¢ni dutiny pfes poranéni hrudni stény nebo

pfes poranénou plici (i bez poranéni hrudni stény), pfi hromadéni vzduchu v postizené
strané hrudniku mize dojit i k utlaku druhé plice a srdce,

pfiznaky: dusnost, promodravani okrajovych ¢asti téla, v misté poranéni zpénén4, jasné
Cervena krev, nékdy je slyset unik vzduchu z hrudniku, méze dochézet i k vykaslavani krve,
je nutné okamzité uzavrit otvor v hrudni sténé, tieba i holou dlani (idedlné v rukavici),
poloha v polosedé s fixaci hornich koncetin o podlozku, pokud neni postizeny v bezvédomi,
pfilozte kryci poloprody3ny obvaz, ktery se skldda z vrstvy kryci (sterilni kryti), neprodysné
(PVC rouska) a pfipevnovaci (shora a ze stran oblepena leukoplast, spodni okraj zlistava
volny a pusobi jako chlopen,

jestlize je poloprodysny obvaz nefunkéni, prelepte i spodni ¢ast leukoplasti,

pfi poruchdch dechu provadéjte podplrné dychani, pfi zastavé dechu umélé dychani,
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je-li v rdné cizi téleso, sterilné ho obloZte a pfipevnéte ho k hrudni sténé.

o o e e e L e o= _I
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: Sterilni kryti I
| = _,’ |
| ST '
| |
| :
] |
|
I Transparentni folie - cira 1
I I
Lo -
\ obr. ¢. 6 — poloprodysny obvaz
Prelepeni naplasti ze tri stran obr. ¢. 7 - ilevovd poloha v polosedé

Poranéni o¢i

cizi predmeéty, jeZ nejsou volné lozené, neodstrafiujeme,

vzdy znemoznime vidéni obou o¢i, protoze ve chvili pohybu jednoho oka se hybe i druhé,
cizi predméty volné loZzené odstranujeme vyplachem oka vodou nebo Ophtalem,
zranéného celou dobu do predéni ZZS uklidriujeme (zavézané oci zvy3uji Uzkost).

MOZKOLEBECNi PORANENI

Hlavnimi pfiznaky jsou nevolnost az zvraceni, ospalost, porucha orientace, ztrdta paméti
na okamzik Urazu, nemusi se vyskytovat viechny pfiznaky, porucha vidéni.

Postizeného nechame v polosedé nebo v leze s mirné podlozenou hlavou a zajistime jeho
vysetieni |ékafem.

U mozkolebecnich poranéni je nezbytné dikladné vysetieni a sledovani, protoze k rozvoji

dalsich ohrozujicich pfiznak( mize dojit s ¢asovym odstupem i nékolika hodin (napt. bezvé-

domi se zéstavou dechu).

Velkou pozornost vénujeme krvaceni z nosu a usi (mohou znamenat zlomeninu lebky
¢i poranéni mozku).

Zlomenina baze lebni se miZze projevit mj. brylovym hematomem kolem oc¢i - okamzité
voladme ZZS!
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KRVACENI Z PRIROZENYCH TELNiCH OTVORU

a)

b)

)

Krvéceniz nosu

Zranéného nechame vysmrkat, poté pfedklonime hlavu a stiskneme nosni kidla, tlak
nepovolujeme alespori 10 min.

MuZzeme chladit kofen nosu (pokud krvéceni neustane samovolné do 15 minut, je nutné
Iékarské osetieni).

Krvéceni z usi

Zranéného naklonime na poranénou stranu (pokud ke krvaceni nedoslo nasledkem urazu)
tak, aby krev mohla volné vytékat, pfilozime pouze saci vrstvu.

Je nutné vysetieni Iékafem, protoZe nevime, zda nedoslo ¢i nehrozi poskozeni sluchového
aparatu ¢i mozku.

Krvaceni z rodidel a konecniku
PriloZzime savou vrstvu a voldme ZZS, u krvaceni z rodidel mGzeme piekfizit nohy postizené
v kolenou.

PORANENI POHYBOVEHO APARATU

a)

b)

Podezieni na poranéni pateie

Vychazejte z mechanismu Urazu (pad z vysky, autonehoda, pad tézkého télesa na hlavu nebo
pater).

Zranéného s podezienim na poranéni patefe nikdy neukladejte do polohy na boku!

Pokud ma zranény zachovalé zdkladni Zivotni funkce, nehrozi-li mu dalsi nebezpeci a dosah
zdravotnické zachranné sluzby je bez komplikaci, pak zranéného s podezienim na poranéni
patefe netransportujte ani s nim nemanipulujte!

Pokud lezi zranény na zadech, tak mu improvizované pomoci svych rukou fixujte hlavu, aby
s ni nemohl pohybovat (jednou ruku uchopte zranéného za jeho rameno co nejblize jeho
hlavy a druhou rukou pfidrzujte zranénému hlavu v oblasti tvéfe, tak aby byla hlava pevné
fixovana.

Pokud lezi zranény na bfise, je nutné ho setrné, se stale fixovanou kréni patefi, pretocit

na zédda a zkontrolovat jestli dycha normalné a zda masivné nekrvaci.

Zlomeniny obecné

Priznaky: slysitelné prasknuti kosti, bolest, otok poranéné ¢asti, promodrani pokozky v misté
Urazu, citlivost koncetiny na dotek, deformace poranéné ¢asti nebo koncetiny, drasoty pfi
pohybu, protoze se Ulomky kosti tfou o sebe, porucha hybnosti.

Muze dojit k poranéni svall, nerva a cév (vnitfni krvaceni, rozvoj Sokového stavu).

Zlomeniny délime na zaviené a oteviené:

zaviené: neni porusena pokozka nad zlomenou kosti
otevfené: zlomeniny maji kiizi nad zZlomeninou porusenou, krvaceni je v misté urazu viditel-
né a kosti jsou v pfimém kontaktu s okolnim prostfedim a hrozi tudiz nebezpeci infekce.

Prvni pomoc

zranéného posadte nebo polozte, uklidnéte a znehybnéte poranénou &ést tak, aby nedocha-
zelo k dal$imu poranéni a zvétSovani bolesti u zranéného, zlomeniny fixujte vzdy pfes oba
sousedici klouby a chladte.
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<)

Zranénému je tieba zajistit tepelny komfort a pokud to jde, tak fixovat poranéné koncetiny
v tlevovych polohéch dle pokyn(i zranéného zajistéte odvoz do zdravotnického zafizeni.

Oteviené zlomeniny

Otevienou zlomeninu nikdy nerovnejte a nesnazte se kosti navrétit zpét.

Vyvarujte se pfimého dotyku s otevienou zlomeninou! (nebezpeci infekce)

Na ranu nejdrive polozte sterilni kryti a ndsledné pfilozte rovnobézné ze dvou stran - ko-
lem zlomeniny dva rozbalené, ale nerozmotané obvazy tak, abyste pfi fixaci téchto obvazl
netlacili na kost a zaroven ji fixovali (vytvofite ,most”, kdy je rana kryta a zaroven nic netlaci
na otevienou zlomeninu).

Poté zlomeninu fixujte.

foto ¢. 6 - fixace oteviené zlomeniny

d)

e)

f)

Zlomenina horni konéetiny

Zlomenou koncetinu pevné uchopte (zranény si ji mdze podepfit zdravou koncetinou)
Zlomeninu znehybnéte zavésem z trojcipého $atku.

Séatkovy zavés doplnte druhym trojcipym $atkem tak, ze na vrcholu $atku udélate uzel, ktery
date na rameno poranéné horni koncetiny, zbyvajici cipy uvazte kolem hrudniku zranéného
(velky $atkovy zaveés).

Zlomenina kli¢ni kosti

Vznika vétsinou nasledkem padu na natazenou horni koncéetinu nebo rameno.

Horni koncetinu na poranéné strané opatrné poloZzte kiizem pfes hrudnik tak, aby mél zrané-
ny prsty u zdravého ramene.

Poranénou koncetinu fixujte jednoduchym zavésem z trojcipého Satku.

Zlomeniny kosti bérce

Zranéného uloZte na zadda nebo do polosedu.

Mate-li dlahu, vyuZzijte ji fixaci pres dva klouby.

Fixujte vzdy nad kolenem, pod kolenem, nad zlomeninou a pod zlomeninou.

Nemate-li dlahu, vyuZijte zdravou koncetinu.

Poranénou koncetinu fixujte ke zdravé koncetiné tak, aby se vytvotila pevna opora pro zra-
nénou koncetinu.

Mezi kolena a kotniky vlozte polstarek z mékkého materidlu nebo ,vénecek” z trojcipého
$atku tak, aby se nedotykala.

Z trojcipych satkl vytvorte kravaty”.

Prvnim trojcipym Satkem vytvofite kolem kotnik(,osmicku”.

Otatni $4tky opatrné posunovanim ze strany na stranu pfemistéte pod dolnimi konc¢etinami
na pozadované misto.

foto ¢. 7 - Satkovy zavés

foto ¢. 9 - fixace zlomené kli¢ni kosti
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fixace dolnich koncetin k sobé pomoci Sdtki

foto ¢. 11 - fixace zdpésti foto ¢ 13 - fixace palce

foto ¢. 12 - fixace kotniku

ZASADY PRVNI POMOCI (NEJEN) PRO STRAZCE « 21

Poranéni kloub, napt. kotnik, zapésti, rameno

Pokud kloubni hlavice zlistane po trazu mimo kloubni jamku, nevracime ji zpét!
(Koncetinu fixujeme v poloze, v jaké je.)

Poranénou koncetinu znehybnime elastickym obinadlem, pfipadné satkovym zévésem,
poranénou koncetinu podlozime, aby byla ve zvysené poloze, a chladime.

Zlomenina panve

Pfiznaky: velkd bolestivost v oblasti panve, nestabilita pdnve, omezena pohyblivost dolnich
koncetin, pfiznaky Soku.

S postizenym nehybeme.

Zahajujeme protiSokova opatieni a okamzité volame ZZS (masivni krvaceni).

Zlomenina stehenni kosti

Pfiznaky: silna bolestivost, nemoznost pohybu, otok, hematom, hrozi vnitini krvaceni a rych-
ly rozvoj Soku.

Prvni pomoc: fixace, protisokova opatieni, ZZS

3) NEURAZOVE URGENTNI STAVY

INFARKT MYOKARDU/ANGINA PECTORIS

Ptiznaky: paliva, sviravd, tlakova bolest za hrudni kosti vysttelujici do levé paze, krku, dolni
Celisti (ale bolest se mGze projevit i jinde, napt. bolest zad, bficha), bledost, opocenost, de-
chové potize, strach.

PostiZzeného ulozte do polohy v polosedé, uvolnéte tisnici ¢asti odévu, oteviete okno a zra-
néného uklidriujte.

Dejte postizenému rozkousat dvé tablety Acylpyrinu (je Sance, Ze rozpusti krevni srazeninu).
Zjistéte, zda se postizeny lé¢i se srde¢nimi obtizemi (angina pectoris) a zda ma u sebe poho-
tovostni léky, napt. Nitroglycerin, pokud mé, podejte je dle pfibalového letdku

(napf. sprej nebo tableta pod jazyk).

Volejte ZZS.

CEVNI MOZKOVA PRIHODA (CMP)

Ptiznaky: nejriiznéjsi neurologické projevy podle lokalizace loZiska CMP, napf. poruchy
citlivosti ¢i pohyblivosti ¢asti ¢i celé poloviny téla, poruchy feci, povisly koutek, dezorientace
aj.

Zranéného ulozte do polohy v polosedé a okamzité volejte ZZS (pfi bezvédomi poloha

na boku a kontrola dychani).

NAHLE PRIHODY BRISNI

-

Mozné pficiny: zanét slepého stieva, Zlu¢nikova kolika, zanét ledvin, zalude¢ni viedy, (pro-
déravéni stiev), nahla stfevni neprichodnost, gynekologické pfihody (potrat, mimodélozni
téhotenstvi).

Priznaky: bolest bricha rGizné intenzity, bficho tvrdé, napnuté, s bolestivou reakci, schvace-
nost, Uzkostlivost, mozné zvraceni, povrchni zrychlené dychani, zastava pohybu stfev, zvyse-
nd teplota, snaha vyhledat ulevovou polohu na boku v klubi¢ku”

Prvni pomoc: zavolat ZZS, ulevova poloha pfi poranéni bficha, nepodévat nic Usty,
protiSokova opatieni.
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POROD

Postup: nepanikafte, uklidnéte rodicku, snazte se o co nejcistsi a nejdiskrétnéjsi prostredi,
do porodu nezasahujte a volejte ZZS.

Péce o novorozence: udrzte novorozence v teple, dvakrat podvazte pupecni $iliru pomoci
obinadla cca 10 cm od sebe a uprostied ji prestfihnéte, novorozence poplacejte po zadic-
kach, mél by se rozplakat (pokud je neaktivni, pfipravte se na ozivovani).

Vyckejte do vypuzeni placenty a tu uschovejte v co nejcistSim prostredi (napt. zabalte

do trojcipého satku).

Dbejte na tepelny komfort rodicky a predevsim novorozence.

EPILEPTICKY ZACHVAT

Ptiznaky: dle formy, napf. svalové kiece sttidajici se s Uplnym uvolnénim svald.

Rozsah zéchvatu: od postizeni samostatnych ¢asti téla po zachvat celého téla v nékterych
pfipadech postizeny pred zachvatem pocituje tzv. auru (pocit pfichdzejiciho zéchvatu).
Zachvat sdm spontdnné do nékolika minut odezni, pozvolna dochazi k obnové védomi
(postizeny je zpoc¢atku zmateny).

P¥i zachvatu mUze dojit k pomoceni ¢i pokaleni.

V pribéhu zachvatu zajistéte bezpecné prostiedi — odstrante nebezpecné predméty z okoli,
popfiipadé je oblozte oblec¢enim, aby se o né postizeny neporanil.

Zéchvatu nebranite a nevkladejte nic do Ust postizeného.

Setrvejte u postizeného do odeznéni zachvatu a nastupu plné orientace.

Jedné-li se o prvni zéchvat, doslo k tUrazu hlavy, neznate-li postizeného, pfipadné kiece pre-
trvavaji — vzdy volejte ZZS.

NAHLE STAVY PRI DIABETU

Diabetes mellitus (cukrovka) je onemocnéni, pfi némz dochazi k poruse metabolismu cukr(
a tukad v téle.

Nejcastéji se setkate se stavem tzv. hypoglykémie — nedostatku cukru v krvi, tento stav se
vyviji velice rychle napfiklad podanim velké davky inzulinu, velkou télesnou ndmahou nebo
nedostate¢nym najedenim.

Pfiznaky: zmatenost, bledost, opocenost, hlad, dezorientace, nepfimérené reakce

(napt. agresivita), az bezvédomi.

Pokud je postizeny pfi védomi (udrzi hrnicek ¢i skleni¢ku), snazime se o dodani cukru do or-
ganismu (idedIné oslazeny caj, pozdéji i kus peciva), po podéni cukru ptiznaky rychle odezni-
vaji.

Pokud ptiznaky neodezni nebo je postizeny v bezvédomi, voldme ZZS (pokud je v bezvédo-
mi, postupujeme jako u béZzného bezvédomi a nepoddvéme nic Usty!)

MDLOBA

Ptiznaky: kratkodobd ztrata védomi, spontanné odezni.

PoloZte postizeného na znak a zdvihnéte dolni koncetiny, tim zvysite pritok krve mozkem,
nizky pritok je nejc¢astéjsi pricinou mdloby.

Pokud se postizeny neprobird, nejednd se o mdlobu, ale o stav bezvédomi, viz kap. 1.
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PUSOBENITEPLA A CHLADU NA ORGANISMUS

a) Popdleniny a opareniny:

1. stupen - kliZe je zarudld a silné pali: chladime proudem vody, ktery nechdme k popé-
leniné volné stékat, vodu pozvolna ochlazujeme (nepouzivejte hned studenou vodu),
doba chlazeni by méla byt alespor 15 min, idealné dokud je to postizenému pfijemné.
2. stupen - délime na dva pod stupné (2a povrchové a 2b hluboké) vznik puchyfe:
puchyfe nikdy nepropichujte ani na ranu pred zchlazenim nic neaplikujte, popéleninu
chladte jako v predchozim pfipadé, poté sterilné kryjte a navstivte lékare.

3. stupen - popaleniny zasahuji do hlubsich vrstev, tkan je nekroticka (jiz neboli, ale

v okoli se vyskytuje vétSinou i l. a Il. stupen, proto chladte), sterilné kryjte a volejte Iékare.
4. stupen - tkan je zuhelnaténd, zasahuje do hlubokych vrstev tkéni, az ke kosti.

U rozsahlych popalenin chladime tak, aby nedoslo k podchlazeni postizeného.

b) Celkové prehrati organismu - tpal, Gzeh
Pfiznaky: bolest hlavy, nevolnost az zvraceni, teplota, zrychleny tep, mdze se rozvinout
sok, malatnost, nékdy i poruchy védomi.
Pfeneseme postizeného do stinu, podavame chladné tekutiny, miZeme chladit pomoci
zabaly, ale jen dokud je to postizenému pfijemné (nesmime ho podchladit).

c) Omrzliny
Obecné: postupné zahtati, vlazna (ne horkd) voda, odstrante mokry odév, podavejte
teplé ndpoje.
1. stupen - zarudla klze, ktera nasledné zbledne (zluta, voskova), pti zahtivani je
pocitovano mravenceni az bodavé pocity, po zahféti se vraci do pGvodniho stavu.
2. stupen - necitlivost, miZzou se objevit puchyre, postupné zahfivejte a poté sterilné
kryjte.
3. stupen - nevratné poskozeni, tvrda voskova kliZze, po nékolika dnech zcerna, tkan
odumira — feSenim je pouze chirurgické odstranéni tkané.

TONUTI

Duseni v souvislosti s ponofenim do tekutého prostiedi (vdechnuti tekutiny nebo duseni

v dusledku uzavieni dychacich cest, napf. po Urazu hlavy nebo v souvislosti s podrazdénim
kofene jazyka vnikajici tekutinou — suché tonuti).

Pri¢iny: precenéni il plavce, kiece (napf. epilepsie), podchlazeni, Uraz.

Zranény se nemUze nadechnout a nedochézi k okysli¢ovani organismu, zranény upadne

do bezvédomi a poté dojde k zastavé dechu a krevniho obéhu.

Pokud neni zranénému poskytnuta potiebna pomoc béhem nékolika minut (3-5 min.),
dochazi k nevratnému poskozeni mozku.

Postizeného dopravte na bieh nebo do lodé, kde po zhodnoceni zakladnich Zivotnich
funkci poskytnéte odpovidajici prvni pomoc.

Pokud je tonouci pfi védomi, neni vhodné se k nému pfiblizovat zepredu (topici se potiebu-
je mit z psychologického hlediska nad vodou pulku téla, proto vds mGze stahnout pod sebe),
tonoucimu muzete podat z dalky provaz nebo vétev.

Pokud se rozhodnete pfibliZit se k tonoucimu, tak jediné zezadu, aby na vas nedoséhl

a nemohl vas ohrozit (chytnéte ho rukou pod pazemi kolem hrudniku ¢i pod bradou

a tdhnéte ho za sebou, idedlni je provadét zdchranu ve vice lidech, pfi tonuti v jezu volejte
HZS CR na tisfiovou linku 150 &i 112, sami do jezu neskékejte, hrozi vam utonuti.
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V pfipadé, Ze zranény je jiz v bezvédomi, musite ho nejdfive otocit, aby nemél obli¢ej pod
vodou, a tdhnéte ho na bieh stejnym zplsobem.

Ze zranéného nevylévejte vodu, protoze je to netcinné!

V pfipadé, Ze mate podezfeni na poranéni patefe (pad nebo skok do vody), musite se zrané-
nym pohybovat co nejméné a zabranit rotaci patefe.

ALERGICKA REAKCE

a)

b)

-

Anafylakticky Sok
Prudka alergicka reakce organismu na néjaky podnét (napf. Iéky, bodnuti hmyzem, alko-
hol, chemikalie, prach, pyl, zvitata, potraviny a pod.).
Zranénému musi byt béhem nékolika minut poskytnuta odborna lékafska pomoc!
Priznaky: zarudnuti pokozky v misté bodnuti hmyzem, vyrazka, brnéni rtd, otok sliznic
dutiné ustni, pocit,knedliku v krku”, otok vstupu do dychacich cest, zavraté, zrychleny
puls, nevolnost, dusnost, porucha védomi az zastava dychani a srde¢ni ¢innosti.
Zranéného uklidiujte, postizenou ¢ast chladte, pokud vite, Ze se zranény Ié¢i s alergii,
tak se ho v piipadé, Ze je pfi védomi, zeptejte, zda ma s sebou Iéky na alergii, a podejte
mu je.
V pfipadé, Ze je zranény v bezvédomi, zhodnotte jeho zakladni Zivotni funkce; pokud
normalné dychd, uloZte ho do polohy na boku a kontrolujte ho do pfijezdu ZZS.
Pokud zranény normalné nedychd, musite okamzité zahdjit resuscitaci.
V piipadé, Ze se jedna o alergika s tézkym priibéhem zachvatu, ktery ma u sebe Adrenali-
nové pero, tak hodle ndvodu aplikujeme i pfes obleceni do stehenniho svalu.
Jedna se o Zivot zachranujici ukon!

Astma
Dusnost provazana piskoty v dGsledku stazeni dychacich cest, spolu s jejich otokem
a zahlenénim po vystaveni vyvolavajicimu podnétu (alergicky podnét, fyzicka ¢i psychic-
ka zatéz atd.).
Ptiznaky: piskoty, zrychlené dychéni, Uzkost, v zavaznych stavech az nemoznost mluvit,
promodrani rtl atd.
Uklidnéte postizeného, tlevovou polohou je mirny predklon a zapfeni lokt( napf. o stdl.
Zajistéte dostate¢né mnozstvi Cerstvého vzduchu.
Ma-li postizeny pii sobé 1€k, at ho pouZzije.
Pokud pfiznaky pretrvavaji nebo se opakuji, zajistéte zdravotnickou pomoc.

foto ¢. 14 — aerosolovy inhaldtor
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VYRAZENY DECH

Je vyvoldn napf. prudkou rdnou ¢i pddem na podbfisek, na hyzdé ¢i na zada.

Priznaky: kie¢ branice, duseni, obtize pfi nadechovani, neschopnost mluvit, mozna
nevolnost a zvraceni.

Postizeného usadte do uvolnéného mirného predklonu, stav by se mél samovolné
upravit.

Zdravotnickou pomoc zajistéte pouze v pfipadé, Ze se vdm nepodafi obnovit normalni dy-
chani.

Je-li postizeny v bezvédomi, postupujte podle kap. 1.

OTRAVY HOUBAMI A ROSTLINAMI

a) Obecny uvod

Dopad otravy zalezi na mnoha faktorech:

1. druh rostliny,

2. mnozstvi Skodlivé latky, které se dostane do téla — lidské télo ma urcité obranné
mechanismy proti skodlivindm z okoli (vdechnuté ¢astice mize vykaslat, poziené
vyzvratit, Skodlivina hlavni u¢inky zpravidla vyvold az po vstiebani),

3. stavavék daného ¢lovéka (napf. malé déti jesté nemaji dostatecné rozvinuty obranné-
mechanismy, v pfipadé prijmu jsou vice ohrozeny dehydrataci).

Mozné pfiznaky (lisi se podle druhu latky, ktera otravu vyvolala):
rozmazané vidéni, dezorientovanost, ztrata paméti,
sipavé dychani,
ulevova poloha (pfi bolestech bficha se postizeny zpravidla sviji do klubicka),
bledd kize, studené okrajové ¢asti téla,
zUzené ¢i rozsifené zornicky,
kiece.

Prvni pomoc
Zabranit nebo minimalizovat vstup latky do organismu.
Kontaktovat ZZS a Toxikologické informacni stfedisko tel. 224 919 293, 224 915 402.
Shromazdit informace (KDO, CO, KOLIK a KDY) a biologicky materil (zvratky, mo¢, popf.
stolici).
Zaludnost nékterych otrav spocivd v tom, Ze se zpocatku ,nic nedéje’, proto je lepsi
kontaktovat odborniky i v ptipadé zdénlivych banalit!
Je tfeba prerusit plsobeni rostliny (oplachovat kiizi vodou, vyvolat zvraceni
podrazdénim kofene jazyka).
Zvraceni nesmime vyvolavat pfi poruchach védomi a pozieni saponatd, kyselin, louhG.
Je zbytecné vyvoldvat zvraceni, pokud od pozieni skodliviny ubéhlo vice nez 30 minut.
Pi delSim ¢asovém intervalu podavame aktivni uhli (zivocisné) ve velkém mnozstvi
(min. 10 tablet), je vhodné tablety rozdrtit a rozmichat ve vodé (aktivni uhli dokaze
vychytavat latky ze stfeva, posléze je vylouceno stolici a tim zmensi mnozstvi vstfebané
skodliviny).
Pfi plném védomi nemocného je vhodné dodévat tekutiny (mnoho otrav, zejména
houbovych, je provazeno prajmy, velka ztrata tekutin by mohla vést k rozvoji Soku.
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b) Jedovaté houby
Rozliseni pozité houby podle piiznakd

Ndstup priznakd Priznaky Pravdépodobny plivodce

30 minut az 2 hodiny nevolnost, zvraceni, htib satan, zavojenky,
zpravidla dojde do nékolika Cechratka podvinutg,
hodin k normalizaci cirGvka tygrovana

20 minut az 3 hodiny zvysené poceni, slinéni vlaknice, strmélky

a slzeni, zvy3ena pohyblivost
stiev; zUZeni zornic, zpomaleni
tepu a pokles krevniho tlaku

zavraté, svalové zaskuby muchomirka cervena
a kiece, otupélost, poruchy

orientace a védomi, halucinace;
dalsi ptiznaky shodné s otravou

vldknicemi

halucinace, bezdlivodny smich | lysohlavky

12-48 hodin zvraceni, prajmy, projevy Zlou- | muchomurka zelena
tenky, Sok, bezvédomi

3-14dnu prijem, bolesti hlavy, Zizen, pavucinec plysovy
¢asté moceni, zimnice/horecka,
prijmy/zacpa

az do 6. dne, pokud nevolnost, zvraceni, bolesti hnojnik

dotycny vypije alkohol hlavy, zrychleny tep a pocity

nepfijemného buseni srdce

Stravitelnost hub
Pro ur¢ité jedince je houbové pletivo Spatné stravitelné a vyvolava zaludecni a strevni
potize i bez pfitomnosti jed(, coz je vysvétlovano hlavné vysokym obsahem tézkych
kov(i.
Nepravé otravy: otrava projevi po konzumaci jedlych hub, které jsou Spatné zpracované
¢i zkazené.

c) Jedovaté rostliny
V nasich podminkéch vétsinou otravy u déti zaménou rdznych bobuli za bordvky, rybiz
apod. (zvlasté nebezpecné jsou bobule ruliku zZlomocného a lykovce, ale i plody jinych
rostlin, zejména kdyz je pozie dité a ve vétsim mnozstvi)
Jedovata muze byt témér kterakoli ¢ast rostliny (list, stonek, kofen, plod, kvét),
nékteré rostliny jsou jedovaté i na dotek (Skumpa jedovata, Skumpa kozeluzna),
jedovaté jsou dokonce i nékteré Ié¢ivé rostliny, pokud jsou pozity v nepfimérené
velkém mnozstvi.
Rozlisit, ¢im se dand osoba otravila, je velmi obtizné, nejvhodnéjsi je se zeptat pfimo
postizeného, poptipadé dalsich osob, které byly s nim
Obecné zasady prvni pomoci jsou stejné jako u hub - vyvolat zvraceni, podat zivocisné
uhli a hlidat zakladni zivotni funkce, i zde je vhodné zajistit vzorky rostliny — nejen
plody, ale i kus vétévky s listy, pfipadné zvratky nebo nespolknuté zbytky z ust.
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4) TRANSPORT
OBECNE ZASADY

S téZce poranénym nebo nemocnym ¢lovékem nikdy nepohybuijte, vyjimkou jsou pouze
ptipady, kdy mize byt bezprostfedné ohrozeny zivot nebo neni snadno a vcas dostupna
odborna lékafska pomoc.

V ptipadé, Ze se zranény nachdzi na rizikovém misté, napf. u pozaru, v borticim se objektu, je
ohrozen nebezpecnymi latkami, na dalnici ¢i pfi extrémnich teplotach, je nutné provést jen
nejzakladnéjsi vysetieni (zajima nas tepenné krvaceni) a poté ho co nejrychleji transportovat
z nebezpecné oblasti, nikdy ale nesmite ohrozit vlastni bezpe¢nost!

Pouze v pfipadé, Ze je zranény pii védomi a jeho poranéni nejsou zdvazna, je mozné ho
transportovat do zdravotnického zafizeni osobnim vozem, v ostatnich ptipadech je vzdy
nutné zavolat zdravotnickou zéchrannou sluzbu.

TRANSPORT JEDNiIM ZACHRANCEM

Pouze v pfipadé, Ze jste u zranéného sami, maze byt s pfihlédnutim k okolnostem proveden
transport v jedné osobé!

a) Odneseni v naruci
Timto zplGsobem transportujte déti a lehké zranéné.
Jednu vasi horni koncetinu vsunte pod stehna zranéného, druhou pod jeho trup nad
pasem a zvednéte ho.

b) Odvleceni
Pouzivejte pouze v ptipadech, hrozi-li vdm nebo zranénému nebezpedi, po rychlém
prvotnim vysetteni transportujte zranéného na bezpecné misto.
PoloZte zranénému obé jeho horni koncetiny na hrudnik, kleknéte si za jeho hlavu,
vsurite svoje horni koncetiny zranénému do podpazdi (hlavu zranéného méjte poloze-
nou na svych predloktich) a odsurite ho do bezpeci.

c) Odvedenizranéného jednim zachrancem
Pouze u zranénych pii védomi, pouzivdme nezranénou koncetinu.
Zranéného postavime, stoupneme si vedle ného k poranéné strané, blizsi ruku
postizeného si ddme kolem krku a chytneme ji za predlokti (nikdy nebereme zranéného
za prsty!), druhou rukou chytnéte zranéného kolem pasu.

d) Odneseni na zadech

U leh¢ich zranénych pfi védomi

e) Odnesenizranéného pfes ramena (,hasic”)
U leh¢ich zranénych pfi védomi i v bezvédomi, zachrance ma jednu volnou horni
koncetinu na otevirani dvefi, odsunovani vétvi a podobné.
Zranénému pfi védomi pomozte vstat, zranéné v bezvédomi si obratte oblicejem k sobé,
podsurite svoje horni koncetiny pod jeho paze a nejdfive ho zvednéte na kolena a po-
tom na nohy.
Zranéného neustale pfidrzujte, aby nedoslo k jeho padu a naslednému dalsimu poranéni.
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= Uchopte zranéného za jeho pravé predlokti svoji levou rukou.

— Sklonite se tak, aby se vase hlava dostala pod napnutou pravou horni koncetinu
zranéného a vase ramena byla v oblasti dolni poloviny bficha zranéného.

— Lehce zatdhnéte za horni koncetinu zranéného, kterou drzite, a natdhnéte si tak zranéné-
ho na ramena.

= Svou pravou horni koncetinou se chytte kolem dolnich koncetin zranéného.

— Je potfeba si zranéného 3etrné posunout tak, aby jeho vaha byla na vasich obou rame-
nech, poté chytnéte pravé predlokti zranéného do své pravé ruky.

TRANSPORT ZRANENEHO DVEMA ZACHRANCI

a) Odneseni na stolic¢ce ze tii rukou
= U zranénych, ktefi jsou pti védomi a mohou se pridrzovat zachranca.
= Zachranci se postavi celem k sobé&, prvni z nich spoji své dvé ruce s jednou rukou druhé-
ho zachrance.
= Druhému zachranci zistava volna jedna horni koncetina, kterou opie o rameno prvniho
zachrance a vytvofi tak opéru pro zranéného.
= Zranény se posadi na pripravenou,stolicku” a chytne se zachrancli kolem ramen.

b) Odneseni na stoli¢ce ze svazaného $atku
= Pro transport zranéného pfi védomi.
— Slozte jeden trojcipy 3atek do,kravaty’, svazte jeho konce a oba zachranci provléknou
Odneseni zranéného pres ramena jednu svoji horni koncetinu tak, aby stali bokem k sobé.
— Zranény se posadi na zachranci vytvofenou,,stoli¢ku’, ti spoji volné ruce tak, aby vytvorili
pevnou oporu za zady zranéného.

Odneseni zranéného na stolicce ze tfi rukou

Odneseni zranéného na stoli¢ce ze svdzaného sdtku
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Odneseni zranéného Rautekovym manévrem

c) Odnesenizranéného tzv. Rautekovym manévrem
U zranénych pfi védomi i v bezvédomi, pouze pro transport na kratsi vzdalenosti.
Zranéného si posadte, prvni ze zachrancu si klekne za zranéného a vsune mu své horni
koncetiny pod jeho paze.
Ruce zranéného jsou slozené na hrudniku.
Chytnéte jednu horni kon¢etinu zranéného obéma rukama tak, aby byla jeho ruka
v roviné s jeho dolnim koncem hrudniku.
Druhy zachréance prekfizi dolni koncetiny zranéného v oblasti holeni a oba zachranci.
Zvedaji zranéného soucasné (vzdy dava povel zachrance u hlavy).
U zranénych s poranénou horni koncetinou ho uchopime za zdravou horni koncetinu.
Manévr Ize vyuzit i pfi vyprostovani poranéného z automobilu.

ZACHRANA S POMOCI VRTULNIKU
LETECKE ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY (LZZS)

1) Indikace ke vzletu vrtulniku:
zadost horské sluzby,
Uraz ¢i akutni vazné onemocnéni v odlehlé oblasti ¢i v nepfistupném terénu
(mista, kde dojezd pozemni ZZS ptesahuje 15 minut),
dlvody: zdvazné Urazové stavy, kardiovaskuldrni pfihody (bolesti na hrudi ze srde¢ni
pficiny), rozsahla poranéni s masivnim krvacenim, pady z velké vysky s poranénim
patere ¢i panve, Urazy hlavy spojené s poruchami védomi, poranéni vnitinich organt
v dutiné hrudni a bfisni, vdZzné popaleniny, amputace a devastacni poranéni, bezvédomi.
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2) Vybér plochy pro pfistani:
plocha o minimalnich rozmérech 25x 25 m (v noci 25 x 50 m),
pfi¢ny naklon dosedaci plochy ma byt max. 5°,
v blizkosti mista pfistani nesmi byt volné predméty, které by mohly vzlétnout vlivem
proudéni vzduchu od rotoru a mohly by poskodit vrtulnik ¢i zranit osoby v blizkosti
dosedaci plochy,
u mista pfistani nesmi byt Zddné vysoké pfedméty (budovy, stromy, telefonické
vedeni, vysoké napéti),
dosedaci plocha nesmi byt piilis proméacensg,
u zasnézené plochy se snazime zjistit hloubku snéhové pfikryvky a jeji nosnost,
v piipadé potieby plochu upravime.

/_,
1’ Pristdvaci plocha pro vrtulnik

3) Zakladni signaly pro navadéni vrtulniku

YES
Ano, potfebuji pomoc — ano, mizete pfistat.
Postoj se vzpazenyma rukama ve tvaru pismene Y (z anglického yes = ano).
Tento postoj mlzeme pouzit také chceme-li upozornit zachrannou skupinu
na svou polohu.

NO

Ne, nepotiebuji pomoc - ne, nemUizete pfistat.
Jestlize pomoc nepotiebujete, pouzijte postoj s rukama v diagondle, které
znazornuje pismeno N (z anglického no = ne).
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4) Navadéni vrtulniku

Oznacte pfistavaci plochy, zjistéte smér vétru a postavte se zady ke sméru jeho proudéni
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DULEZITE KONTAKTY
Hasi¢sky zachranny sbor CR - 150
Zdravotnicka zachranna sluzba - 155

celem k vytycené plose a v bezpecné vzdalenosti od ni.

Kdyz zahlédnete zéchranny vrtulnik, zaujméte postoj pismene .

Pri pfistavani stljte na misté.

Jakmile vrtulnik dosedd, muzete si i kleknout na jedno koleno, abyste Iépe zvladli silné
proudéni vzduchu.

Nesnazte se pred pristavajicim vrtulnikem utikat, pfi pfistavani na snéhu slouzite pilotovi
jako orienta¢ni bod (napf. ve snizené viditelnosti zpisobené rozvifenym snéhem).

Po pristani vyckejte pokynu pilota a az potom se muzete k vrtulniku pfiblizit, pohybujte
se pouze v zorném poli pilota a v pfistupové zoné.

Pro lepsi orientaci pilota mlzete mavat kusem bilé latky, na snéhu kusem cervené latky.

5) Bezpecnost pfi praci s vrtulnikem

Z6ny vrtulniku

Nikdy vrtulnik nepodlézejte pod ocasnim nosnikem.

Nikdy se k vrtulniku nepfiblizujte ze zadni polosféry (pouze pfi primarnim zasahu
na silnici, je-li zranény za vrtulnikem - a to pouze kolem levoboku).

Nedovolte nikomu, aby se pfiblizil k vrtulniku ze zadni polosféry, pokud je rotor
v pohybu.

Po nalozeni pacienta zajistéte odchod pomocnikd mimo prostor ocasni vrtulky.

—_— -
b}

Kde smi vrtulnik pristdt

1. Doporucend bezpecnd vzddlenost od porostu.

2. Vrtulnik nesmi pristdvat do prohlubni, které neumozriuji jeho bez-
pecny pohyb nebo bezpecny pohyb posddky.

3. Maximdini sklon prekdzky pro bezpecné pribliZzeni vrtulniku je 60°.

4. Doporuceny prostor pro zdchranu vrtulnikem s podvésem.

Policie CR- 158
Tisnova linka-112

a) Horska sluzba v Ceské republice - NON-STOP SOS +420 1210
Horska sluzba CR, 0.p.s., +420 499 433 230

Krkonose +420 499 433 230 (239)

Stanice HS Krkonose

Stanice HS Telefonni ¢éislo GPS souradnice
stanice Harrachov +420 481 529 449 50°46'13.32“ N, 15°26'8.90" E
(694 mn.m.) +420 602 448 334

stanice Rokytnice nad Jizerou

+420 481 523 781

50°44'38.21"N, 15°29"33.49"E

(815mn.m.) +420 602 167 470
stanice Dvoracky +420 481 523 781 0°0'0.00”N, 0°0"0.00" E
(1137 mn.m.)
stanice Studenov +420481 523 781 50°44'9.85" N, 15° 26'34.69" E
(628 mn.m.) +420 602 167 470
stanice Strazné +420 601 302 641 50°39'48.54" N, 15° 36’ 48.78" E
(787 mn.m.) +420720 470276
stanice Spindlerav Mlyn +420 499 433 230 50°43'29.26" N, 15° 36" 34.62" E
(725 mn.m.) +420 499 433 239

+420 602 448 338
stanice Cerny Dl +420721 488470 50°38'13.56" N, 15°42' 22.90" E
(625 mn.m.)
stanice Janské Lazné +420 606 157 936 50°37'58.18" N, 15°46'40.83" E
(688 mn.m.)
stanice Pec pod Snézkou +420 499 896 233 50°41'26.43"N, 15°43'46.94" E
(800 mn.m.) +420 602 448 444
stanice Zacléf +420721 031928 50°38'58.21" N, 15°53'53.93"E
(569 mn.m.)
stanice Benecko +420725 838 762 50°39'48.25" N, 15°33'17.94" E
(850 mn.m.)
stanice Vitkovice +420 604 268 640 50°41'0.64"N,15°31'18.11"E
(640 mn.m.)
stanice Pomezni boudy +420 606 157 935 50°44'38.08"N, 15°49° 11.14"E
(1033 mn.m.)
stanice Velka Upa +420 601 576 853 50°41'25.26" N, 15°46' 8.55" E
(703mn.m.)
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Jeseniky +420 601 302 611
Stanice HS Jeseniky

Stanice HS

Telefonni ¢islo

GPS souradnice
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stanice Prasily

stanice Velké Vrbno
(913 mn.m.)

+420 601 302616

50°1219.57"N, 16° 59 11.40"E

stanice Ramzova
(762mn.m.)

+420601 302615

50°11'33.52N,17°4'4.81"E

stanice Cervenohorské sedlo
(1010 mn. m.)

+420 601302611

50°7'31.95"N,17°9'7.90" E

stanice Ovcarna
(1313 mn.m.)

+420 601 302612

50°4'16.53“N, 17° 14 12.49"E

stanice Karlov
(760 mn.m.)

+420 601302613

50°1°10.72"N, 17°17°1.93"E

+420376397273 | 49°6' 22.60" N, 13° 22/ 52.75"
(865mn.m.)
stanice Zadov +420388428193 | 49°4'0.43"N, 13°37° 47.75"E
(955 mn.m.)
stanice Kvilda 1420388310785 |49°0'57.01" N, 13° 34’ 46.57"
(1043 mn.m.)
stanice Kubova Hut +420388436312 | 48°58'51.47" N, 13°46' 11.85"
(985 mn.m.)
stanice Kramolin +420380736081 | 48°39°10.37 N, 14° 13/ 52.95"
(896 mn.m.)
stanice Nova Pec +420388336202 | 48°46'41.81“N, 13°55'46.17" E
(792 mn.m.)

stanice Skfritek
(869 mn.m.)

+420 601 302614

49°59'53.01"N,17°9"14.36"E

stanice Dolni Morava
(750 mn.m.)

+420 601302617

50°9"13.82" N, 16°48' 56.10" E

Beskydy, +420 558 677 393, +420 597 431 700, +420 597 431 701

Stanice HS Beskydy

Orlické hory, +420 606 725 102
Stanice HS Orlické hory

Stanice HS

stanice Destné
(662 mn.m.)

stanice Ricky
(758 mn.m.)

stanice Cenkovice
(75T mn.m.)

Krudné hory, +420 353 815 140
Stanice HS Kru$né hory

Telefonni ¢islo

+420494 663 152
+420606 725 102
+420606783 116
+420601 302 605
+420606 725 100
+420 606 728 104
+420 601 302 606
+420 606 783 142

GPS souradnice
50°18'1.82”N, 16° 21°50.78" E

50°13'34.00“ N, 16° 27" 38.10"E

50°0°53.05"N, 16° 41" 47.56" E

Stanice HS

Telefonni ¢islo

GPS souradnice

stanice Telnice
(610 mn.m.)

+420 601 302 631

50°44'5.01"N, 13°55"12.23"E

stanice Komaii Vizka
(800 mn.m.)

+420 417 861 222

50°42'27.53"N,13°51"25.65"E

stanice Tisa
(560 mn.m.)

+420601 302 630

50°47°14.18" N, 14° 1 34.80" E

stanice Boufnak
(850 mn.m.)

+420 601 302 632

50°41°13.84"N, 13°42" 14.11"E

stanice Kliny
(700 mn.m.)

+420 601 302 634

50°37"40.76" N, 13°34' 1.04"E

stanice Cesky Jifetin
(610 mn.m.)

+420601 302 633

50°42'26.98"N, 13°32"38.64"E

stanice Pysna
(605 mn.m.)

+420601 302 635

50°32'51.80“N, 13°26"20.99"E

stanice Médénec
(780 mn.m.)

+420 601 302 636

50°25'21.37"N,13°7'59.18"E

(850 mn.m.)

Stanice HS Telefonni éislo GPS souradnice

stanice DHS +420597 431700 | 49°35'21.40" N, 18° 20" 44.90" E
(385 mn.m.)

stanice Lysd hora +420597 431702 | 49° 32’ 48.06" N, 18° 26' 52.60" E
(1323 mn.m.)

stanice Velky Polom o s » o rns p

+420558330053 | 49°30' 58.50 N, 18° 42 23.08" E

(920 mn.m.)

stanice Javorovy +420597 431703 |49°37'41.63"N, 18°37'37.78"E
(947 mn.m.)

stanice Grun +420606 769010 | 49° 29 9.43" N, 18° 28" 40.32" E
(825mn.m.)

stanice Bila 1420606769010 | 49° 26" 34.85" N, 18° 27° 28.38" E
(570 mn.m.)

stanice Solan +420721886263 | 49°23'26.73" N, 18° 14" 56.24" E
(795 mn.m.)

stanice Pustevny +420597 431707 | 49°29'19.63" N, 18° 15" 50.03" E
(1015mn.m.)

stanice Kohutka +420597 431709 |49°35'21.53"N, 18° 20" 44.87" E
(895 mn.m.)
Sumava, +420 376 397 273
Stanice HS Sumava

Stanice HS Telefonni ¢islo GPS souradnice

stanice Spicak - areal (860 m n.m.) +420 376 397 273 49°9'55.04" N, 13° 13/ 20.02" E
stanice DUm H5 +420376397273 | 49°9'31.93N, 13°13'39.41"E

stanice Bozi Dar

(1040 m n.m.)

+420 353 815 140

50°24'32.08"N, 12°55"38.71"E
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stanice Klinovec
(1235mn.m.)

+420 353 542 486

50°23"41.62" N, 12°58'4.37"E

stanice Plesivec
(1025 mn.m.)

+420 601 302 637

50°21°20.52" N, 12°50°20.41“ E

stanice Pernink
(845 mn.m.)

+420 601 302 638

50°21'51.49"N, 12° 46" 41.27"E

stanice Nové Hamry
(700mn.m.)

+420 601 302 639

50°21°43.14"N, 12°42'57.72"E

stanice Bublava
(745 mn.m.)

+420 601 302 640

50°22°12.64"N, 12°30"48.10"E

Jizerské hory, +420 483 380 073
Stanice HS Jizerské hory

Stanice HS

Telefonni ¢islo

GPS souradnice

stanice Bedfichov +420 483 380073 50°47'39.37"N, 15° 8 33.55"E
(733 mn.m.))

stanice Jestéd +420482 771025 50°44'6.63"N, 15°0°3.01"E
(600 mn.m.)

stanice Severak +420483 380218 50°46'36.07" N, 15°11°18.84"E
(755mn.m.)

stanice Tanvaldsky Spi¢ak
(545 mn.m.)

+420 483 381 566

50°45'34.78"N, 15°16'17.23"E

stanice Jizerka
(855 mn.m.)

+420 602 441 616

50°49"7.74" N, 15° 20" 46.46" E

stanice Jizerka
(855mn.m.)

+420 602 441 616

50°43'49.66" N, 15°22"17.08"E

stanice Rejdice

50°43'49.66" N, 15°22'17.08"E

stanice Vysoké nad Jizerou
(750 mn.m.)

+420 602 730 041

50°41'50.76" N, 15° 25" 19.59" E

b) Oblastni stiediska horské sluzby na Slovensku — NON STOP Horské zachranné slzzby SR:

18300
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5) VYBAVENI LEKARNICKY DO TERENU

LEKY

na infarkt: Acylpyrin

bolest v krku: pastiky, napf. Septolete

ryma: napft. Nasivin, Olynth...

kasel: na suchy kasel Stoptussin, na vihky kasel Mucosolvan (usnadriuje odkaslavani)
prijem: cerné uhli (vyuzitelné i pfi otravach), endiaron (desinfikuje stfeva), Imodium
zvraceni: Torecan (Cipky nebo tablety)

desinfekce: Betadine roztok, peroxid vodiku, alkoholova dezinfekce, mydlo (obycejné v kost-
ce)

alergie: Dithiaden (pozor na davkovanil, je jen na pfedpis), Zyrtec nebo Zodac

bodnuti hmyzem: Fenistil gel

balzdm na rty a opalovaci krém s vysokym UV faktorem
cukr v sécku

papir a tuzka

baterka

nazky

pinzeta

OBVAZOVY MATERIAL

termofolie - stfibrno-zlata, stfibrna ¢i cerveno stfibrnd - je uréena na ochranu pred
ztratou télesného tepla. Neni rozhodujici barva, ale zabranéni ztraty télesného tepla.
Nezélezi na tom, jakou barvu folie mdme na zranéném!

trojcipy Satek (4 ks)

pruzné obinadlo, $itka 8 cm (2x) a 12cm (2x)

obvaz hotovy ¢. 3 (2ks, s velkou tlakovou vrstvou)

sterilni ¢tverce (3x 10 x 10cm, 3x 15 x 15¢cm, 1x 20 x 10cm)

civka leukoplasti

néplast s polstarkem

resuscitacni rouska ¢i resuscitacni polomaska

PVC rouska (na osetfeni pneumotoraxu, ¢tverec cca 15 x 15cm, silnéjsi igelit)
chirurgické rukavice (5 parQ, nemusi byt sterilni)

dlaha Sam-splint

gumové skrtidlo min. sitky 5 cm nebo taktické skrtidlo
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6) ZAVER

Tento text neni v zadném pripadé vycerpdvajicim souhrnem prvni pomoci. Pokusili jsme se
na omezeném prostoru pfirucky postihnout nejdllezitéjsi udalosti, se kterymi se mizete v pfiro-
dé setkat.

Pokud si vSak nebudete védét rady, staci zapamatovat si toto dvanactero:

1. Obhlédnéte terén a zjistéte, co se kde a komu stalo (mlize vdm pomoci i vypovéd
svédka).

2. Zjistéte stav poranénych a volejte ZZS (ohlaste své jméno, co se kde stalo, pocet
zranénych a typy zranéni, pohlavi a pfiblizny vék poranénych a kontakt na sebe.

3. S prvni pomoci za¢néte u osob, u kterych muze poranéni ohrozit Zivot (masivni zevni
krvaceni, bezvédomi, zastava dechu, pneumotorax a 30k).

4.  Kosetieni pouzijte standardni pomucky, pokud je vSak neméte, improvizujte!

Ke kazdému poranéni, kde se vyskytuje krev &i jiné vymésky, si VZDY berte rukavice!

S postizenym udrzujte kontakt, nenechdavejte ho o samoté (zvlasté pokud se jedna

o poranéni ohrozujici Zivot).

7 Neustéle kontrolujte Zivotni funkce u vech zranénych.

8.  Poranéni neosetiujte vestoje, vzdy postizeného posadte, popf. polozte.

9.  Poranéné koncetiny fixujte.

10. Vzdy dbejte o bezpecnost nejen postizenych, ale i svou!

11.  Berte ohled na mozné poranéni patere, pokud mu napovidd mechanismus urazu.

12.  Pokud neni ohrozena bezpecnost vase nebo postizeného, netransportujte.

ow

Nejvice Vam vsak prejeme, abyste tyto informace nikdy nepotiebovali!



40

Text © Zachranafi Ceska Kamenice o. s.

Autorsky kolektiv:

Bc. Zdenék Biecka, DiS. (ZZS Usteckého kraje, Vzdélavaci centrum ZZS UK)
Magr. Eliska Hanzlova (IKEM)

kpt. Bc. Zuzana Kupkova, DiS. (3kolni a vycvikové zafizeni HZS CR Brno)
MUDr. Vojtéch Mezera (KN Pardubice)

MUDr. Filip Cechlovsky (KN Liberec)

Bc. Alena Kupkova, DiS. (ZZS HMP)

Bc. Jiti Brecka, DiS. (ZZS HMP)

MUDr. Josef Skola (KZ MNUL)

Fotografie © Jifi Hanzl
Uprava fotografii Jan Toman

Graficky navrh a sazba:

Tisk:



